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Mauro Orsini di Cornegliano al Tor des Geants

B Un'impresa mai pensata e tantomeno portataa termine
da un atleta del G.P. Casalese. Mauro Orsini, dopo aver consulta-
to alcuni esperti ha comunicato al Gruppo di voler partecipare
alla Tor des Geants di Km. 330. 1110 Settembre si & presentato
alla partenza a Courmayeur accompagnato dal suo preparatore
atletico Luca Marazzi. Tor des Géants, che significa giro dei gi-
ganti (in patois valdostano), & una gara di trail di Km. 330 che
sisvolgein Valle d’Aosta a settembre. La gara, che attraversa
il territorio di 34 comuni ed & considerata “il trail pilt duro al
mondo", percorre isentieri delle Alte vie con partenza ed arrivo
aCourmayeur. La prova sisvolgein una sola tappa, a velocita
libera e in un tempo limite di 150 ore, in regime disemi-autosuf-
ficienza. Dall'edizione 2017 & stato introdotto un servizio di geo-
localizzazione tramite GPS che mostra, per ogni corridore, sul
sito ufficiale del Tor des Géants diverse informazioni: la posizio-
nein classifica generale, la velocita media, i chilometri e il disli-

vello positivo percorsi. Il tracciato, un anello che misura circa
330 km per un totale di 24.000 metri di dislivello positivo, se-
gue dapprima l‘Alta via della Valle dAosta n. 2in direzione della
bassa Valle e fa ritorno a Courmayeur per I'Alta via della Valle
d'Aostan. Tripercorrendo i sentieri ai piedidi alcuni trai pitiim-
portanti 4000 delle Alpi ed attraversandoil parco nazionale
del Gran Paradiso e il parco regionale del Mont Avic. Il percorso
attraversa 25 colli oltre i 2000 metri, 30 laghi ed & compreso
tra un‘altitudine di 300 metri ad unadi 3300 metri. Orsini ha
chiusoin129 ore 14' 56", passando dai vari punti controlloin
questasequenza Km. 49 Valgrisenche in 13h39'38" - Rifugio
Dondena Km. 124-in 37h59'10" Col della Vecchia Km. 181in 61h
25'51" - Valtournenche Km. 224 in 85h 12'14" - Ollomont Km.
277in1059h 23'39" Courmayeur Km. 326in129h 14'53". Un'im-
presa titanica e sotto certi aspetti anche sorprendente per I'atle-
ta di Cornegliano Laudense. m



