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Maratona di NY,
una pattuglia
nella grande mela

M Lintenzione di ritornare a New York
c'eradal 2020, poi il Covid ha fatto cam-
biare idea e solo quest'anno si e trovato
un gruppo disoci disposti ad affrontare
la pit grande maratona del mondo. Ini-
zialmente erano 34 gli interessati ma poi
pilisi avicinava il momento di concretiz-
zare, il numero calava sino a giungere alla
quota di 18 persone. A pochi giomi dalla
partenza Adriana Cipelletti ha dovuto ri-
nunciare per motivi di salute, una vera
botta disfortuna. Allenamentiiniziatia
Maggio, poi intensificati tra Settembre
ed Ottobre che hanno prodotto buone
condizioni ma anche qualche "danno”
sottoforma di infortunio, come capitato
aGianluca Ferrari costretto dal 24 Km.
ad altemare corsa e cammino. Ottima la
prova di Roberto Rho che ha mantenuto
un ritmo costante ed ha ottenuto il tem-
po fissato. Due famiglie al completo (8
persone) hanno partedpato alla trasferta
e tre genitori hanno corso e tagliato in-

sieme il traguardo, Benedetta Pallini, Eleo-
nora Palumbo e Fausto Rebagliati. Fran-
Ermo ha migliorato il tempo impie-
gato lo scorso annosempre a N.Y.

La nota positiva perché inaspettata
@ arrivata dalle sorelle Dagradi, Alice e
Giorgia che con pochissimi chilometri
nelle gambe hanno affrontato con co-
raggio ed allegria questa impresa chiu-
dendo con 15" in anticipo rispetto al tem-
po previsto dal nonnoche le attendeva
al Central Park, emozionatissimo e con
qualche preoccupazione. Invece sono
arrivate, molto provate, ma con il sorriso
consapevoli di aver conquistato anche
loro la grande mela. ®



