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GP IN LUTTO A dicembre |'ultima mezza
Addio a "Manu™:

la podista 56enne
perde la battaglia
contro la malattia

di Laura Gozzini

mm |l primodicembre aveva corso
lamezza maratonadiSanremo.La
suaultima gara. Quel giomo “Manu”
aveva confessatodisentirsi stanca
diuna “stanchezza” diversadal soli-
to, che conosceva, forse peri primi
sintomi della malattia
che avrebbe scopertodi
liapoco.E chesel'e por-
tata via in appena due
mesi. Elutto nel mondo
del podismo lodigiano
perlascomparsadi Ma-
nuela Mentegazza, 56
anni,dal 2014 nel Grup-
po Podistico Casalese.
Originariadi Lodi, vive-
va con il marito Paolo
Cipolla a Turano Lodi-
giano e la coppia non
aveva figli. La donna,
che lavorava come impiegata al-
'Astern diLodi, si e spenta domeni-
ca all'hospice di Casalpusterlengo.
I funerali saranno celebrati oggi alle
1430in chiesaa Turano. "Cisaranno
ancora/passi e corse dafare insie-
me/baci da lanciare agli occhi degli
amici/nuvole e nebbie da abbattere/
sarai ancora con noi/e con noi ve-
drai il sole che acceca™ questii versi
scritti di getto che Leopoldo Bottari
De Castello, camminatore del Gp Ca-
salese, havolutodedicarle. Peril Gp
sene vaun'amica. Una compagna
distrada. Dal 2014, quandoeraen-
trata nel gruppo, Manu si era resa
subito protagonista con 6 maratoni-
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ne e un pieno di partecipazioni do-
menicali. «Lasua prima maratona
a Valencia nel 2015 chiusa in
4:53'58", poi altre 6 fissando il suo
personale a Reggio Emilia nel 2021
con 4:17'42" - ricordail presidente
Gabriele Ferrari - Ha partecipatoa
prove in pista sulle varie distanze

eultimamente aveva provato con
un buon risultato anche i 10.000 me-
tri proprionel 2024 a Crema. Lasua
ultima maratonina, la sessantesima,
I'haconclusaaSanremail 1° dicem-
bre 2024. Inoltre era stata premiata
pitvolte peririsultati tecnici otte-
nuti: per la maratonina nel 2016-
2017- 2019, per la maratona nel
2018- 2021 e perla classifica sociale
nel 2015. Per il Gruppo Podistico Ca-
salese ha percorso 6191 Km.con 372
presenze ufficiali, una perdita incol-
mabile peril nostro sodalizio, oltre
che per tutti coloro che la
conoscevano». M
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